
So erreichen Sie uns:
Unsere neue E-Mail Adresse ist stendorf@landfrauen-osterholz.de.

Marion Hons 
04795 7345
Ursel Rathjen 
0421 6366426
Heike Geils 
0162 2348348 
stendorf@landfrauen-osterholz.de

Annegret Meyer 
0162 6302919 
Iris Baumann 
0174 6513196
Helga Schulz 
0151 25221000 
stendorf@landfrauen-osterholz.de

Sigrid Dreher 
0421 637990 
sigrid.dreher@outlook.de
Connie Vogel 
0162 2388229  
stendorf@landfrauen-osterholz.de
Sabine Rißmeyer 
0173 9615059
 
  

Land   Frauen
Stendorf und Umgebung

Es gibt tolle Frauen in diesem Land – 

                                                �man nennt sie  Landfrauen. 
�

2026/2027

Der Vorstand
hinten v.l.n.r.: 
Marion Hons 
Ursel Rathjen 
Heike Geils 
Annegret Meyer 
Iris Baumann 
Helga Schulz 
Sigrid Dreher 

vorne v.l.n.r.: 
Connie Vogel 
Sabine Rißmeyer

Samstag,  
12.09.2026 
Mini-Golf- 
Spielen, 
gerne mit Kindern
 
11:00 Uhr 
Mini-Golfanlage 
Brundorf

Donnerstag,  
12.11.2026
Vortrag  
»Wechseljahre« 
Referentin  
Kathrin Futh
19:30 Uhr 
DGH  
Lesumstotel

Mittwoch,  
05.05.2027
Cocktail- 
kurs
 
 
Näheres wird  
noch bekannt  
gegeben. 

Samstag,  
19.06.2027
Besuch »Freizeit- 
park Jaderberg», 
gerne mit Kindern
 
11:00 Uhr 
Näheres wird noch 
bekannt gegeben.



11/26

08/26 02/27

09/26

10/26 04/27

01/27

12/26 06/27

Samstag 
01.08.2026 

So, 16.08.2026
Mittwoch 

19.08.2026
Mittwoch 

26.08.2026

Fahrradtour zum Bio-Heidelbeerhof Neuenkrug / von Oehsen mit Besich- 
tigung & Kaffeetrinken, Start: 13:00 Uhr, Parkplatz »Tiergarten Ludwigs-
lust«, Osterholz-Scharmbeck, Kosten: 15,– € (Kaffeetrinken: max. 25 Plätze)
Erntefest in Lesumstotel / Werschenrege 
Betriebsbesichtigung und Verkostung auf dem Kartoffelhof  
»Worpsweder Perle«, eigene Anreise, Kosten: 15,– €  
Fahrt zur »Landesgartenschau Bad Nenndorf« 
Kosten: eigene Anreise / in Fahrgemeinschaften, plus Eintritt  

Mittwoch 
09.09.2026

Dienstag 
15.09.2026 

 

Samstag 
26.09.2026

Workshop »Schönes aus Papier«  
19:30, mit Sabine Arnoldt, DGH Lesumstotel 
Workshop »Beton gießen« –   
schöne Dinge aus Beton herstellen, 18:00 Uhr,  
Kreativwerkstatt Carmen Holthausen,  
Teilnehmerzahl: max. 8 Personen
Pflanzenbörse und kleiner Flohmarkt, 14:00 – 17:00 Uhr,  
Kirchengelände Kirche zum Heiligen Kreuz, Werschenrege 

Di / Do 
03./05.11.2026

 
 

Sa / So 
21./22.11.2026

Workshop »Holzdekorationen  
mit Klötzchen anfertigen«  
Kreativwerkstatt Carmen Holthausen,  
weitere Infos folgen 
»Adventszauber« 
jeweils 11:00 – 18:00 Uhr, DGH Lesumstotel

Dienstag 
12.01.2027 

 

Donnerstag 
28.01.2027

Krimi-Autorenlesung am Kaminofen: Frank Rost – 
Schriftsteller aus Bremen-Nord – liest aus seinen  
Büchern, 19:00 Uhr, Kirche zum Heiligen Kreuz  
Werschenrege, Gemeindehaus, Ritterhude  
Jahreshauptversammlung 
Hotel »Das Weiße Haus«, Sandbergweg 1, Heilshorn 
Beginn Essen:	 18:00 Uhr (mit Anmeldung) 
Beginn Versammlung:	19:30 Uhr

Dienstag 
06.10.2026

Freitag 
09.10.2026

Sa, 17.10.2026
Fr, 23.10.2026

Mittwoch 
28.10.2026

»Honig Tasting«  
19:00 Uhr, Referenten Anne und Andreas Kämena / DGH Brundorf 
Stadtführung mal anders – Bremen wie im Märchen,  
Start: Roland Statue auf dem Bremer Marktplatz (ca. 1,5 Stunden)
»Brustkrebslauf«, Start: 14:00 Uhr, Sporthalle Heilshorn
Workshop »Drahtengel herstellen«, 19:00 Uhr, DGH Brundorf
Bücherschnack und Snacks, 19:00 Uhr, Buchhandlung »Schatulle«  
in Osterholz Scharmbeck, Kosten 15,– € 

 Samstag 
05.12.2026 

Samstag 
12.12.2026

Busfahrt / Tagestour zum Weihnachtsmarkt  
in Bourtange / Niederlande  
Kosten / Treffpunkt werden noch bekanntgegeben 
»Weihnachtsfeier« 
14:30 Uhr, Kirche zum Heiligen Kreuz Werschenrege, 
Ritterhude 

05/27

03/27

Samstag 
06.03.2027

Mittwoch 
10.03.2027

Montag 
15.03.2027 

Samstag 
20.03.2027

Frühstück, 9:30 Uhr, Crossover im Golfclub  
»Bremer Schweiz«, Wölpscher Str. 4, Bremen 
Workshop »österliches Basteln aus Papier«  
19:30 Uhr, mit Sabine Arnoldt, DGH Lesumstotel 
Workshop »Entspannt mal!  
Über den fließenden Atem zur Entspannung kommen«,  
19:00 Uhr, mit Petra Hirlbach-Thomsen, DGH Brundorf
Lach mal wieder: Theaterbesuch im Boulevardtheater   
19:30 Uhr, Am Tabakquartier 8, Bremen

Montag 
08.02.2027
Donnerstag 
18.02.2027 

Donnerstag 
25.02.2027

Vortrag »Chancen und Gefahren von KI-Modellen«   
19:30 Uhr, Referent: Jörg Kockert, DGH Lesumstotel 
Kochabend »International Küche«,  
18:00 Uhr, Kirche zum Heiligen Kreuz Werschenrege,  
Gemeindehaus, Ritterhude
Vortrag »Garten naturnah gestalten«   
19:00 Uhr, Referentin Julia Wehner, DGH Lesumstotel 

Mittwoch 
07.04.2027

Dienstag 
13.04.2027
Donnerstag 
22.04.2027

Samstag 
24.04.2027

MEHR...

Kaffeenachmittag 
15:00 Uhr, DGH Brundorf
Tagesfahrt zu den Dr. Oetker-Werken nach Bielefeld 
mit Werksbesichtigung, in Planung
»Freundinnen-Abend« im »Modehaus Kammann«  
19:00 Uhr, Poststraße 2, Osterholz-Scharmbeck 
Schnupperkurs »Golf«, 13:00 – 15:00 Uhr, Golfclub Bremer Schweiz, 
Wölpscher Str. 4, Bremen, ca. 20 – 30 Plätze 

im Mai/Juni 
 

Freitag 
11.06.2027

Spargelfahrt/Tagestour mit Spargelessen  
in Planung 
Führung durch Worpswede  
mit anschließendem Kaffeetrinken  
Näheres wird noch bekanntgegeben

Wissenswertes  
Unser Jahresbeitrag beträgt 40,– €.  
Für Nichtmitglieder erheben wir einen 
Gästebeitrag von 5,– € pro Veranstaltung.  
Anmeldungen nehmen die Ortsvertrauens-
frauen oder der Vorstand gern entgegen. 
Wir freuen uns auf viele TeilnehmerInnen. 

im Mai 
 

Freitag 
28.05.2027

Kinoabend 
Filmpalast Schwanewede,  
Näheres wird noch bekanntgegeben 
Grillabend 
19:00 Uhr, DGH Brundorf

Spieleabend 
jeden letzten Donnerstag im Monat, 
19:30 Uhr, DGH Brundorf
Die Beitrittserklärung ... 
... für den Landfrauenverein Stendorf 
und Umgebung finden Sie unter 
www.landfrauen-osterholz.de.

Nordic Walking 
Zur Sommerzeit trifft sich  
Donnerstags die Nordic 
Walking Gruppe.
Treffpunkt bitte bei  
Heike Blendermann  
0172 6665412 erfragen.


