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              Dezember 2025 

       

Liebe Landfrauen, 

mit viel Eifer und Engagement hat der gesamte Vorstand bei der Planung des 
neuen Jahresprogrammes mitgewirkt. Wir wünschen Euch und uns viele Freude 

bei den Zusammenkünften. 
 

VERANSTALTUNGEN 2026 
      
 
 
 
 
 
 

Januar 2026 
Spielenachmittag   Montag, den 12.01.2026   15:00 – 18:00 Uhr 
im Rathaus – ohne Anmeldung 
 
Vorstellung der Tätigkeit der  Mittwoch, den 21.01.2026  15:00 Uhr 
„Grünen Damen und Herren“  
Bei einem gemütlichen Beisammensein mit Kaffee und Kuchen im Findorffhof stellen die  
„Grünen Damen und Herren“ des DRK Bremen ihre ehrenamtliche Tätigkeit im Krankenhaus  
vor. 
Anmeldung bis zum 06.01.2026 bei Petra Kopfer - LF Handy 0157 53079558 

             (gerne auch per Whatsapp) 
 
 

Februar 2026 
Spielenachmittag   Montag, den 09.02.2026   15:00 – 18:00 Uhr 
im Rathaus – ohne Anmeldung 
 
Vortrag „Nachhaltigkeit -  Dienstag, den 17.02.2026  18:00 Uhr 
Plastikfrei leben“   
Frau Beate Stanek wird uns in einer auflockernden Art im Dorfgemeinschaftshaus Huxfeld,  
Huxfelder Str. 46a Interessantes zum Thema „Plastikfrei leben“ berichten. Es erwartet uns ein  
spannendes Quiz und ein tolles Geschenk. 
Kosten 5,00 € sind vor Ort zu zahlen. 
Anmeldung bis zum 04.02.2026 bei Petra Kopfer - LF Handy 0157 53079558 

             (gerne auch per Whatsapp) 
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März 2026 
JIL Schminkkurs   Samstag, den 07.03.2026  11:00 Uhr 
Ihr hattet schon immer einmal Fragen an eine Kosmetikerin? Oder Ihr möchtet lernen wie man 
sich Smokey Eyes schminkt? Wie pflege ich mein Gesicht richtig? Dann habt ihr an diesem Tag 
die Möglichkeit es euch von Vanessa Behrens zeigen zu lassen und alle Fragen um das Thema 
Kosmetik zu klären. Wir treffen uns im Dorfgemeinschaftshaus Huxfeld, Huxfelder Str. 46a, 
Grasberg. 
Kosten 35,00 € sind vor Ort zu zahlen. 
Anmeldung bis zum 20.02.2026  bei Meike Hilken Tel. 0170/4305379 
 
 
Spielenachmittag   Montag, den 09.03.2026   15:00 – 18:00 Uhr 
im Rathaus – ohne Anmeldung 
 
 
Jahreshauptversammlung  Dienstag, den 17.03.2026  18:00 Uhr 
Die Jahreshauptversammlung findet im Grasberger Hof statt. Die Einladung inkl. Tagesordnung 
wird noch gesondert versandt. Im Anschluss an die Versammlung wird der Grasberger Hof uns 
ein Abendbrot mit Wurst- und Käseplatten servieren. 
Kosten 17,50 € sind vor Ort zu zahlen. 
Anmeldung bis zum 08.03.2026 bei den Ortsvertreterinnen 
 
 
Besuch Weyher Theater   Sonntag, den 22.03.2026    13:00 – 20:00 Uhr 
„Miss Merkel – Mord in der  
Uckermark“ 
Es geht mit dem Bus vom P&R Parkplatz in Wörpedorf zu der Kriminalkomödie „Miss Merkel – 
Mord in der Uckermark“. 
Statt mit ihrem Mann im wohlverdienten Ruhestand die Heimat zu erkunden, nimmt 
Altkanzlerin Angela Merkel die Ermittlungen auf, als im unmittelbaren Umfeld ein Mord 
passiert. Gewitzt und mit detektivischem Spürsinn ist sie der Polizei stets voraus. 
Die Kosten betragen 50,00 € und sind nach der Anmeldung auf das Landfrauenkonto zu 
überweisen. 
Anmeldung bis zum 06.02.2026  bei Petra Kopfer - LF Handy 0157 53079558 

             (gerne auch per Whatsapp) 
 
 

 
April 2026 
Spielenachmittag   Montag, den 13.04.2026   15:00 – 18:00 Uhr 
im Rathaus – ohne Anmeldung 
 
 
Sommerradtour   Mittwoch, den 15.04.2026   18:00 Uhr 
Wir starten auf dem P&R Parkplatz in Wörpedorf die Abendradtour – ohne Anmeldung 
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Gemütlicher Klönabend mit  Donnerstag, den 23.04.2026  19:00 Uhr 
Cocktails 
In gemütlicher Runde wollen wir im Findorffhof mit leckeren selbstgemachten Cocktails bei 
Käsespießen und Brot über dies und das klönen. Bringt gerne eure Freundinnen, Nachbarinnen 
oder Interessierte mit, um uns Landfrauen kennenzulernen. 
Die Kosten betragen 5,00 € und sind vor Ort zu zahlen. 
Anmeldung bis zum 09.04.2026 bei Petra Kopfer - LF Handy 0157 53079558 

             (gerne auch per Whatsapp) 
 
 
JIL Raysin / Keraflott gießen  Samstag, den 25.04.2026              10:00 – 12:00 Uhr oder  
Wir wollen mit Monika Tietjen Raysin / Keraflott gießen und tolle  13:00 – 15:00 Uhr 
Deko-Elemente gestalten und dekorieren. Eine Flüssigkeit wird in Formen gegossen, die ca. 30 
Min. trocknet und dann von uns dekoriert werden kann. Wir treffen uns bei Monika Tietjen, 
Wörpedorfer Str. 9a, Grasberg. 
Die Kosten betragen ca. 30,00 € (evtl. auch etwas mehr?) und sind vor Ort zu zahlen. 
Anmeldung bis zum 10.04.2026  bei Meike Hilken - Tel. 0170/4305379 
 
 
 

Mai 2026 
Schnupperkurs Golfen  Samstag, den 16.05.2026  10:15 – 11:45 Uhr oder 
Wir treffen uns beim Golfclub Lilienthal, Landwehr. 20, Lilienthal  14:45 – 16:15 Uhr 
um die neue Trendsportart kennen zu lernen und auszuprobieren.  
Die Kosten betragen 24,00 € und sind nach der Anmeldung auf das Landfrauenkonto zu 
überweisen. 
Anmeldung bis zum 26.04.2026 bei Petra Kopfer - LF Handy 0157 53079558 

             (gerne auch per Whatsapp) 
 
Sommerradtour   Mittwoch, den 20.05.2026   18:00 Uhr 
Wir starten auf dem P&R Parkplatz in Wörpedorf die Abendradtour – ohne Anmeldung 
 
 
Pfingstradtour   Mittwoch, den 27.05.2026  13:00 Uhr 
Wir treffen uns beim Rathaus und lassen uns überraschen, wohin uns die ca. 40 - 50 km lange 
Pfingstradtour führt? Wo wir einkehren oder wo wir die Tour ausklingen lassen werden? 
Essen und Getränke sind vor Ort zu zahlen. 
Anmeldung bis zum 13.05.2026 bei Petra Kopfer - LF Handy 0157 53079558 

             (gerne auch per Whatsapp) 
 
 
 

Juni 2026 
Fahrradreise – Emsland    Donnerstag, den 04.06. – 07.06.2026 
Wir unternehmen ein 4-tägige geführte Radtour durch das Emsland. Die Anreise erfolgt mit 
dem Bus und wir lernen ein Stück des Emsradweges sowie weitere Schönheiten des Emslandes 
kennen.  
Genauere Informationen im gesonderten Infoblatt, erhältlich beim Vorstand. 
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JIL Kreativ mit Vanessa  Samstag, den 06.06.2026  9:30 - 12:30 Uhr oder 
Wir wollen mit Vanessa Carstens wieder kreativ werden.    13:30 – 16:30 Uhr 
Dieses Mal wollen wir ein Holzfenster mit Farbe, Deko und Motiven gestalten. Wir treffen uns 
dafür bei Meike Hilken, Wörpedorfer Str. 15, Gtrasberg 
Die Kosten für die Materialien betragen 35,00 € und sind vor Ort zu zahlen. 
Anmeldung bis zum 22.05.2026  bei Meike Hilken - Tel. 0170/4305379 

 
 
Sommerradtour   Mittwoch, den 17.06.2026   18:00 Uhr 
Wir starten auf dem P&R Parkplatz in Wörpedorf die Abendradtour – ohne Anmeldung 

 
 
 
Juli 2026 
Sommerradtour   Mittwoch, den 15.07.2026   18:00 Uhr 
Wir starten auf dem P&R Parkplatz in Wörpedorf die Abendradtour – ohne Anmeldung 
 
 
Fahrradreise – Emsland    Donnerstag, den 30.07. – 02.08.2026 
Wir unternehmen ein 4-tägige geführte Radtour durch das Emsland. Die Anreise erfolgt mit 
dem Bus und wir lernen ein Stück des Emsradweges sowie weitere Schönheiten des Emslandes 
kennen.  
Genauere Informationen im gesonderten Infoblatt, erhältlich beim Vorstand. 
 
 

 
August 2026 
Tagesfahrt mit dem Bus nach Freitag, den 07.08.2026   7:45 – 18:00 Uhr 
- Walsrode und Umgebung, 
Motto: Genuss – Hobby - Kultur 
Wir starten mit dem Bus am P&R Parkplatz in Wörpedorf und beginnen den Tag mit einem 
gemeinsamen Frühstück in Weetmüllers Hofcafé in Nordkampen. Anschließend besichtigen wir  
dort den 6000 qm großen Themengarten der Familie Scheele. Nach kurzer Weiterfahrt erfahren  
wir bei einer Besichtigung Wissenswertes über das Kloster Walsrode. Mit einem Kaffeetrinken  
im Hofcafé Mehlkammer in Eickeloh beenden wir unseren Tagesausflug. 
Die Kosten betragen 65,00 € für Bus, Frühstück, Kaffee, Eintritt Kloster und Garten und sind  
nach Anmeldung auf das Landfrauenkonto zu zahlen. 
Anmeldung bis zum 03.07.2026 Carola Wellbrock-Voß – Tel. 04208/2489 oder  

Handy 0152/55437262 
 
Sommerradtour   Mittwoch, den 19.08.2026   18:00 Uhr 
Wir starten auf dem P&R Parkplatz in Wörpedorf die Abendradtour – ohne Anmeldung 
 
 
 



5 
 

 
 
Tagesfahrradtour: Eine Fahrt Samstag, den 22.08.2026   10:00 Uhr 
ins Blaue 
Wir treffen uns beim Rathaus und machen eine Fahrradtour ins Blaue. Es werden ca. 60 – 70 km 
gefahren. 
Die Kosten für Essen und Getränke sind vor Ort zu zahlen. 
Anmeldung bis zum 08.08.2026 bei Irmgard Kück – Tel. 04792/1696 oder  

Handy 0173/4633995 
 
 

 
September 2026 
Bowls – Gesunde Mahlzeiten Donnerstag, den 10.09.2026  17:00 Uhr 
aus der Schüssel 
Vitamin- und nährstoffreiche Zutaten werden bunt und vielfältig mit einer Soße in einer 
Schüssel angerichtet. Bowls erfreuen sich immer mehr Beliebtheit und können herzhaft und süß 
hergestellt werden. Wir treffen uns in der Küche der Grundschule Grasberg, Gefkensweg 19 um 
gemeinsam die Leckereien zuzubereiten.  
Die Kosten werden vor Ort umgelegt. 
Anmeldung bis zum 27.08.2026  Carola Wellbrock-Voß – Tel. 04208/2489 oder  

Handy 0152/55437262 
 
 
Besichtigung der Grasberger  Donnerstag, den 17.09.2026  17:00 – 21.00 Uhr 
Brauerei 
Wir treffen uns vor der Grasberger Brauerei, Wörpedorfer Ring 1 zu einer Besichtigung. Wir 
werden einiges über die Herstellung des Bieres von Herrn Christian Voßgröne erfahren und 
werden sicherlich auch das eine oder andere Bier probieren dürfen. 
Die Kosten betragen 15,00 € und sind nach Anmeldung auf das Landfrauenkonto zu zahlen. 
Anmeldung bis zum 03.09.2026  bei Petra Kopfer - LF Handy 0157 53079558 

             (gerne auch per Whatsapp) 
 
 
 

Oktober 2026        
Ü-80 Kaffeenachmittag   Dienstag, den 06.10.2026  15:00 Uhr 
Es findet ein gemütliches Beisammensein mit Kaffee, Kuchen und guter Laune auf dem 
Findorffhof statt. Es gibt bestimmt wieder viel zu erzählen. 
Anmeldung bis zum 22.09.2026  bei Christel Gusek – Tel. 04208/1407 oder 

 Handy  01757968709  
 
 
Spielenachmittag   Montag, den 12.10.2026   15:00 – 18:00 Uhr 
im Rathaus – ohne Anmeldung 
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Pilzseminar mit Ulrike Öhler  Mittwoch im Oktober 2026  14:00 Uhr 
     (das genaue Datum wird noch bekanntgegeben) 
Bei einem ausgedehnten Waldspaziergang lernen wir von der Pilzsachverständigen Ulrike Öhler 
den Umgang und das Erkennen von essbaren Pilzen. Sie erklärt uns die Systematik der 
Großpilze, darunter auch die wichtigsten Giftpilze. Mit frisch gesammelten Pilzen werden 
Bestimmung und Umgang mit Pilzbüchern geübt. Die Wanderung dauert ca. 2,5 - 3 Stunden. 
Bitte wetterfeste Kleidung und Schuhwerk anziehen. Wir treffen uns um 14:00 Uhr am 
Ummelbad in Hepstedt.  
Die Kosten betragen 12,50 € und sind nach Anmeldung auf das Landfrauenkonto zu 
überweisen. 
Anmeldung bis zum 10.09.2026  bei Petra Kopfer - LF Handy 0157 53079558 

             (gerne auch per Whatsapp) 
 

 
 

November 2026 
Spielenachmittag   Montag, den 09.11.2026   15:00 – 18:00 Uhr 
im Rathaus – ohne Anmeldung 
 
 
Frauenfrühstück   Samstag, den 14.11.2026  9:30 Uhr 
Wir wollen wieder zu einem leckeren und gemütlichen Frühstück im Grasberger Hof 
zusammenkommen. Die Osteopatin Andrea Grimm wird uns über ihre persönlichen 
Erfahrungen bei ihrem Einsatz für die German Doctors auf den Philippinen berichten. 
Die Kosten für das Frühstück betragen 22,50 € und sind vor Ort zu zahlen. 
Anmeldung bis zum 31.10.2026 bei den Ortsvertreterinnen      
 
 
Kleidertauschparty auf dem   Donnerstag, den 19.11.2026  19:00 Uhr 
Findorffhof 
Kleidertausch statt Kleiderkauf, eine nachhaltige Alternative! Jeder Deutsche kauft im Schnitt 
60 neue Kleidungsstücke pro Jahr – aber viele davon trägt er kaum? Gleichzeitig belasten 
Produktion und Entsorgung unsere Umwelt enorm. Gut erhaltene Kleidung bekommt ein 
zweites Leben. Wir schonen Ressourcen und vermeiden Müll. Gleichzeitig entdecken wir neue 
Lieblingsstücke – ganz ohne Geld auszugeben. Und das Schöne: Wir kommen dabei ins 
Gespräch, tauschen nicht nur Kleider, sondern auch Ideen, Rezepte und Geschichten – so wie es 
Landfrauen schon immer gemacht haben. Jede Landfrau kann bis zu 5 gut erhaltene und 
tragbare Kleidungsstücke mitbringen. 
Für das leibliche Wohl wird mit Zwiebelkuchen und Wein gesorgt. 
Die Kosten betragen 5,00 € und sind vor Ort zu zahlen. 
Anmeldung bis zum 05.11.2026 bei Petra Kopfer - LF Handy 0157 53079558 

             (gerne auch per Whatsapp) 
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Dezember 2026 
Weihnachtsfeier   Dienstag, den 01.12.2026  15:00 Uhr 
Es findet die alljährliche Weihnachtsfeier im Grasberger Hof statt. Wir wollen uns mit 
gemeinsamem Singen und kleinen Geschenken in vorweihnachtliche Stimmung versetzen. Für 
das Weihnachtswichteln beschenkt jede Landfrau eine andere Landfrau mit einem kleinen 
Weihnachtsgeschenk. Unter dem Motto der Nachhaltigkeit sollte es sich um einen kleinen 
schönen weihnachtlichen Gegenstand handeln, den man gerne weitergeben möchte oder 
selbst nicht mehr benötigt (z.B. eine schöne Kugel, eine Schale, ein Stern oder Ähnliches). Etwas 
Selbstgemachtes oder Selbstgebasteltes erfreut sicherlich auch jede Landfrau. Seid einfach 
kreativ.  
Die Kosten für Kaffee und Kuchen betragen 14,50 € und sind vor Ort zu zahlen. 
Anmeldung bis zum 17.11.2026 bei den Ortsvertreterinnen 
 
 
Tagesfahrt mit dem Bus  Donnerstag, den 10.12.2026  7:45 – 19:00 Uhr 
nach Osnabrück / Weihnachts- 
markt 
Wir besuchen die mittelalterliche Altstadt von Osnabrück, die mit ihren zahlreichen Kirchen, 
schönen Fachwerkfassaden und Kunsthandwerkläden definitiv einen Besuch wert und als 
Handlungsort des Westfälischen Frieden bekannt ist. 
Die Busfahrt startet um 7:45 Uhr vom P&R Parkplatz in Wörpedorf. Auf der Fahrt nach 
Osnabrück stärken wir uns um 10:00 Uhr mit einem Frühstück. Im Anschluss um 11:45 Uhr 
beginnt die 1 ½-stündige Stadtführung. Danach steht uns freie Zeit zur Verfügung um die Stadt 
und den Weihnachtsmarkt auf eigene Faust zu erkunden 
Die Kosten für Bus, Stadtführung und Frühstück betragen 55,00 € und sind nach Anmeldung auf 
das Landfrauenkonto zu überweisen. 
Anmeldung bis zum 01.11.2026 bei Doris Runge – Tel. 04208/3644 oder 

Handy 0172/4387661 
 
 
 
Spielenachmittag   Montag, den 14.12.2026   15:00 – 18:00 Uhr 
im Rathaus – ohne Anmeldung 
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Wichtiger Hinweis: 
Die Anmeldungen zu unseren Veranstaltungen verpflichten zur Zahlung der Kosten, wenn bei 
einem kurzfristigen Ausfall keine weitere LandFrau zur Verfügung steht. 

 
 
 

Und sonst? 
 
-      könnt ihr uns per E-Mail unter landfrauenwoerpedorf@web.de schreiben. 

-      gibt es auch noch JIL, die Jungen Innovativen Landmädels im Alter von 18 bis 45 Jahren.  
       Eine Gruppe, die sich neuformiert hat und mit weiteren Veranstaltungen die Themen der  
       jüngeren Landfrauen aufgreift. Interessierte wenden sich an Meike Hilken   
       (jil.orgateam@gmail.com) 
- findet ihr weitere Informationen - z.B.  über Veranstaltungen des Kreisverbandes auch im 

Internet: www.landfrauen-osterholz.de 
- freuen wir uns auch über Anmeldungen von „Nicht-Landfrauen“ zu unseren 

Veranstaltungen. 
 Jedoch zahlen Sie bei Vorträgen und Tagesfahrten einen Aufschlag von 5,- Euro, bei  
 Mehrtagesfahrten 25,- Euro.  

 
 
Für Zahlungen bitte folgende Bankverbindung nutzen: 
        Landfrauenverein Wörpedorf   IBAN: DE44 2415 1235 1410 2593 43 
 
Du möchtest in die Vorstandsarbeit schnuppern und dich informieren? 
 
Wir bieten interessierten LandFrauen völlig unverbindlich an, die Arbeit des Vorstandes 
kennenzulernen. 
Der Vorstand braucht Dich – braucht LandFrauen, die was bewegen und aktiv mitarbeiten 
möchten. 
 
Wir zählen auf Dich! 

 
 
 

 
 
 
 

mailto:landfrauenwoerpedorf@web.de
mailto:jil.orgateam@gmail.com
http://www.landfrauen-osterholz.de/
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Alle Mitglieder des Vorstandes und die Ortsvertreterinnen geben gerne weitere Auskünfte: 

 
 
 

 
 
 

Teamvorstand 
Petra Kopfer 
Tel.: LF Handy 0157 53079558 
Tel.: 04208-3416  
 
Teamvorstand 
Doris Runge  
Tel.: 04208-3644  
 
Schriftführerin 
Helga Drewes 
Tel.: 04208-3764 
 
Kassenführerin 
Birgit Stelljes 
Tel.: 04792-3482 
 
Beisitzerin 
Marita Wacker 
Tel.: 04208-2479 
 
Beisitzerin 
Inge Apel 
Tel.: 0157 36159182 
 
Beisitzerin 
Carola Wellbrock-Voß 
Tel.: 04208-2489 
 
Beisitzerin 
Brigitte Ehmcke 
Tel. 04298-1899341 
 
 
 
 
landfrauenwoerpedorf@web.de 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Ortsvertreterinnen 
Gerlinde Köster  Tel.: 04208-2101 
 
Irmgard Poppen  Tel.: 04792-953777 
 
Helga Brüning  Tel.: 04208-919120  
   
Marlies Schumacher Tel: 04208-3426 
 
Karin Schumacher Tel.: 04208-1590 
 
Christa Lockan  Tel.: 04208-1392 
   
Renate Struß  Tel.: 04208-1592 
   
Christel Gusek  Tel.: 04208-1407 
 
Agnes Kruse  Tel.: 04298-31890 
   
 
 
JIL, Junge Innovative Landmädels: 
Beisitzerin 
Meike Hilken  jil.orgateam@gmail.com  
Tel. 0170/4305379 
 
 
Deine Ortsvertreterin:   

 
_______________________ 

mailto:jil.orgateam@gmail.com

